
 

Projekt je realizován s finanční podporou statutárního města Ostravy a spolufinancován z rozpočtu Moravskoslezského kraje.

Kazuistický seminář „Děti a rizika sociálních sítí“ 

Zpětná vazba od účastníků je pro nás velmi důležitá. Z celkového počtu 89 účastníků jsme 

obdrželi 48 evaluačních dotazníků, tedy 54 %. 

 

Z evaluačních dotazníků vyplynulo, že největší zastoupení na semináři měli účastníci ze 

státních institucí ve výši 29 %, dále to byli zástupci ze školských zařízení ve výši 19 %, 

zdravotnická zařízení a neziskové organizace byli zastoupeny ve výši 15 %, respektive 12 %. 

Zbylých 25 % bylo z jiných oblastí. 

 

V zastoupení dle profesí převažovali sociální pracovníci, 12 respondentů svou profesi neuvedlo 

vůbec. 
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U věkové struktury účastníků převažovala věková kategorie 43-60 let, která čítala 60 %, věková 

kategorie 19-42 let pak byla zastoupena ve výši 36 % a osob nad 60 let pak byla 4 %. 

 

 

 

Z dotazníkového šetření vyplynulo, že účastníky nejvíce zaujal pan doktor Jaroslav Matys, na 

druhém místě respondenti uvedli paní Danu Trávníčkovou a Ditu Loudilovou.  
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Organizační a technické zajištění semináře hodnotili respondenti pozitivně, kdy 89 % uvedlo, 

že zajištění bylo výborné a 9 % pak ohodnotilo zajištění chvalitebně. Jedna osoba hodnotila 

organizační a technické zajištění jako dostatečné.  

 

 

Místo konání semináře hodnotili respondenti z 81 % jako výborné, 13 % ho ohodnotilo 

chvalitebně a 6 % dobře. 

 

Slovní komentáře: 

Co Vás oslovilo nejvíce?  

- Ochota otevřít složité téma z mnoha úhlů. 

- Hloubka problému – má tohle vůbec řešení – preventivní?... 

- Potvrdilo v tom, je důležitá, ba nejdůležitější práce s rodiči. 

- Panelová diskuze. 
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- Odborníci z různých oblastí, téma. 

- Dopad sociálních na poruchy chování u dětí. 

- Matýs – prezentace. 

- Téma, osobní zájem (mám dospívající děti). 

- Vše. 

- Téma digitální závislosti u dětí. 

- Odborná diskuze – pohledy z různých oborů. 

- Kazuistiky – videa, závěrečná diskuze. 

- Panelová diskuze, získala jsem podněty pro další způsoby práce s rodinami.  

- Kazuistiky, přednáška MUDr. Matýse – skvělé, digitální závislost. 

- SVP. 

- Celkově toto téma bylo vhodné, aktuálně zvoleno. 

- Komparace „klasické“ závislosti a notolisma.  

- Všechny příspěvky byly zajímavé a inspirativní. 

- Vše. 

- Matýs. 

- Všechny příspěvky byly zajímavé. 

- Inspirace Kapka Naděje, téma soc. sítí – apelaci na osvětu samotných dětí. 

- Příspěvek ředitelky Kapky Naděje. 

- Deprese u dětí vs. Digitální závislost. 

- Odbornost, zajímavé téma, příspěvky na vysoké úrovni. 

- Aktuální téma závislost na sociálních sítích. 

- Celý program. 

- Multidisciplinární týmy v rámci psychiatrie. 

- Všechny příspěvky, viz. výše. 

- Dokument, co je ti? Nic. 

- Kazuistiky. 

- Celkově vše – závěrečná panelová diskuze nejméně.  

- Celý seminář. 

- Matýs, reforma psychiatrie. 

- Nezaměňovat nevýchovu s duševní poruchou. 

- Přednáška dětského psychiatra. 

- Vystoupení MUDr. Matýse. 

- Informace o neuroplosticitě mozku a vliv soc. sítí. 

- Rozsáhlé, důležité!! Téma. 

- Vše, přínosné informace. 

- Vše. 

Prostor pro Vaše vyjádření a vzkazy: 

- Děkuji panu Matýsovi za poznámku o legalizaci HHC v ČR, aktuální kontroverzní téma, o 

kterém spoustu odborníků bojí diskutovat. 

- Raději bych za nestranné moderátory, kteří dají více prostoru pro hosty s dotazy.  

- Velký dík.  

- Děkuji za přínosný seminář.  

- Děkuji velice moc, zajímavé. Nevyřešíte to, ale v tomto kraji je zoufalý nedostatek 

PSYCHOLOGŮ A PSYCHIATRŮ. 
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- Kazuistický seminář byl velmi zajímavý. Ocenila bych větší prostor pro diskutující, témata byla 

přínosná. 

- Moc děkuji, skvělý seminář!!! 

- Seminář byl velmi přínosný a příjemný, velmi se mi vše líbilo, oceňuji všechny přednášející, 

byli výborní! Děkuji.  

- Nedrželo se téma rizika soc. sítí. Neempatické k matkám, rodičům, nebinárním osobám, 

nebyly zodpovězeny dotazy, nebyl dán prostor všem v diskuzi. Fóru stejně.  

- Děkuji za zajímavé témata a otevřené sdílení! 

- Dobrá volba moderátora paní Trávníčkové a pana Matýse. Bylo by fajn, kdyby to pokračovalo. 

- Jsem velmi spokojen. Poučné, zajímavé. Děkuji. 

- Děkuji za příjemnou akci. Do diskuze by se vzhledem k tématu hodil zástupce mladší 

generace, kt. by mohl přinést jiný úhel pohledu.  

- Děkujeme za přínosné a podnětné informace. Setkání jsou velmi důležitá pro umožnění 

osobního i pracovního posunu. Vše souvisí se vším!  

- Za mě se zde míchaly jablka s hruškami. Příště bych zkusila oslovit jiného odborníka než 

MUDr. Matýse např. MUDr. Štěpánik. Téma nebylo špatné, mohlo být velice zajímavé, ale 

připadalo mi, že to nekoresponduje přímo s názvem semináře. 

- Děkuji za organizaci a odborné obohacující příspěvky odborníků! 

- Děkuji.  

- Nelitovat, ale učit! Děkuji. Čeká to celou společnost, každého jednoho z nás, jen tak můžeme 

pomoct a něco změnit!  

- Akce na jedničku, vč. témat, názorů, hostů, prezentujících. 

- Děkuji za Váš čas a snahu posouvat věci k lepšímu. 

- Perfektní a obsahově kvalitní seminář, příjemná atmosféra, vynikající občerstvení. 

- Děkuji mockrát za fantastický seminář. 

 

Jaké téma by Vás zajímalo v příštím roce? 

- Rodičovské kompetence – pokračování diskuze. 

- Prevence nelátkových závislostí ve školách! 

- Diagnóza aneb nálepky a potřebujeme je? 

- Opět nelátkové závislosti. 

- Reforma psychiatrické péče. 

- Pokračovala bych v tématu soc. sítí. 

- Školení rodičů a pečujících – přístup k dětem, závislosti, psych. potíže.  

- Problematika PAS, ADHD… 

- Rozvinutí tématu digitální závislosti. 

- Motivovat děti k rozvíjení zájmů (kroužky,…). 

- Další informace k rizikům soc. sítí, nejen u dětí – jde o stále více aktuální téma.  

- Sebepoškozování. 

- Deprese u dětí s autismem.  

- Práce s dětmi s ADHD v rámci inkluze (př. třída s 29 dětmi), sebepoškozování, suicidní 

myšlenky + bulimie, anorexie u dětí. 

- Nevím, snad spíše prohlubovat světová témata. 

- Zatím bez nápadu. 
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- Podpora, tradiční rodina. Setkání E-bezpečí. Práce + komunikace s rodinami, úzkostné 

poruchy, vliv PC na nálady. 

- Psychiatrické diagnózy dětí.  

- Co dál? Práce odborníků, terapie, práce s rodiči – pozitivní kazuistiky? Co s „tím“ a jak „na 

to“? (částečně zaznělo).  

- Závislost a duševní nemoc.  

- MDT pro děti. 

- Více o psychických nemocech.  

- Děti a rizika sociálních sítí. 

- Podobné téma, neboť je stále aktuální a rozsáhlé. 

- Propojení spolupráce mezi soc. a zdrav. službami. 

- Psychické problémy seniorů. 

- Duální diagnózy, poruchy osobnosti. 

 

Slovní komentáře k jednotlivým otázkám neprošly redakční a jazykovou úpravou. 


