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LPred ndmi vsemi je jesté spousta prace. V nasem
kraji mame tri centra dusevniho zdravi, ale pro to,
abychom zabezpedili moznost co nejvice lidem
opustit nemocnic¢ni psychiatrickou péci, je treba,
abychom vsichni tahli za jeden provaz a jednim
smérem, abychom pro tyto osoby neprestavali
délat maximum.”
Jifi Navratil
naméstek hejtmana Moravskoslezského kraje

Veskerou socidlni péci v Ostrave ze sedmdesati
procent zajistuji nestadtni neziskové organizace.
V nasem meésté jsme zrusili Ustavni péci. Za po-
slednich sedm let jsme vystavéli 11 novych tzv. do-
meckd pro 159 lidi s mentalnim postizenim. Po-
kud jde o osoby s duSevnim onemocnénim, tady
mame jesté dluh. Ale uz ted se rysuji konkrétni
obrysy rekonstrukce objektu s byty pravé pro du-
Sevneé nemocneé.”
Zbynék Prazak
nameéstek primatora statutdrnino mésta Ostravy

LVyjimkou dnes je, ze si rodice se svymi détmi po-
vidaji, nebo pouzivaji nabizené hracky. Casto sly-
Sim jejich: Kéz by chodil ten mdj kluk nebo dévce
ven, pofad jen sedi u pocitace. Ve své praxi se se-
tkavam velmi casto s détmi, které veskery svij vol-
ny ¢as travi u pocitace, s détmi, jejichz vztahy se
vytvareji vyhradné jen prostfednictvim socialnich
siti a bohuzel také s détmi, které se v této oblasti
dopoustéji trestné ¢innosti.”

Hana Elekova
etopedka Strediska vychovné péce v Opave

.V poslednich letech jsme postupné navstévovali
nejriznéjsi odbornd pracovisté, psychiatrické ne-
mocnice, krizova centra, détské domovy. Vsude
tam jsme ziskali potfebné informace a vhled do
konkrétnich pribéhd. Trochu jsme se zhroutili, pro-
toze téma dusevniho zdravi je nesmirne sSiroke,
a to nejen z hlediska socialniho, zdravotnického,
ale i finan¢niho, spolecenského a politického.”

Dita Loudilova
feditelka Nadac¢niho fondu Kapka nadéje

,Jsem rad, ze zaznélo a vsichni jsme se shodli, ze
pokud odebereme détem pocitac¢ ¢i mobilni telefon,
kdyz se jim budeme snazit za kazdou cenu zabranit
sledovat obrazovky pét a vice hodin denné, vzdy
jim musime néco jiného smysluplného nabidnout.”

Jakub Sekera
vedouci socidlni pracovnik Asociace TRIGON
v Ostrave

,Je tu generace rodicud, ktefi postradaji rodicovské
kompetence tak, jak je mély nastavené v rodinné
hierarchii generace predeslé. V poslednich dvaceti
letech a s nastupem prave tolik diskutovanych so-
cidlnich siti jesté se do rodin dostavaji trendy, jako
jsou vychova nevychovou, stanoveni mantinell
ditéti skodi a nic¢i jeho individualitu, pohlavek se
stava pomalu trestnym ¢inem. Mam osobné pocit,
ze rodi¢e se v tom vSem jakoby ztraceji a nevédi,
co mohou, co Uz ne, co je jejich pravem.”

Dana Travnickova

primarka oddéleni détské a dorostové psychiatrie
Psychiatrické nemocnice v Opavé

www.edhostrava.cz @ www.youtube.com/@AsociaceTRIGON « www.facebook.com/AsociaceTrigon
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KONCEPT EDH JE POSTAVEN NA REALNEM STAVU,

NIKOLI NA MAINSTREAMU

Olga Rosenbergerova kazdy rok netinavné a ji vlastni zarputilosti se svym malym tymem Ev-
ropskych dnli handicapu otevira dalsi a dalsi aktualni témata, ktera rezonuji ve spoleénosti
a prinaseji nové podnéty, zaroven potrebu i touhu nachazet feseni i odpovédi na otazky. Je
pfesné takova, jak si ji predstavujete. Klidna, s rozhledem, opravdovosti a korektnosti. Povi-

dani s ni na uplny zavér EDH 2023 v jeji kancelafi Asociace TRIGON bylo sice uspornéjsi, ale

o to pfijemnéjsi.

Pri organizace takovéto akce neni na Uzas vibec
c¢as. Ale hladina adrenalinu je celou dobu hodné
vysoko, to musim pfriznat. Presto, kdyz prichaze-
li na pddium letosni drzitelé Kristalovych kamin-
kd, neubranila jsem se dojeti. Jsem velmi rada, ze
alespon takto mizeme vyzdvihnout ¢asto nevidi-
telnou zasluznou praci osobnosti, které jsou mezi
nami. Odezvy ze strany vefejnosti jsou naprosto
Uzasné, a to je skvély pocit.

To je zasluha zkusenosti odbornik(, ktefi s nami
jiz fadu let spolupracuji. Divaji se na véci realne,
bez patosu pojmenovavaji problémy, zjistuji pfri-
¢iny a navrhuji mnohdy nepopularni, ale ucinna
feseni. Obé odborné akce propojovala dllezitost
prace s rodinnou a velkd profesionalita. Zivot mi za
téch mnoho let do cesty doslova prihral spoustu
ddlezitych setkani s vyjimecnymi lidmi. Za to jsem
skutecné rada.

Jednoznacné to je zajem o diskutovana téma-
ta. Pro nas je dllezité védét, Ze nase prace neni
zbytecna.

V Ceské republice nenf jind akce s 3lletou tradici.
Od zahrani¢nich kolegl ¢asto slychavam, Ze nic
podobného se neporadda ani v jejich zemi, to zna-
mena v Italii, Francii, Polsku, na Slovensku. EDH
iniciovaly rodic¢e handicapovanych déti, proto stoji
na tak pevnych zakladech. Akce je pfritazliva i pro
svou otevrenost pojmenovavat aktualni problémy,
vyznacuje se nadzorovou rlznorodosti pfizvanych
hostl. Dafi se ji narusovat v dobrém slova smyslu
zabéhnuty rytmus kazdodenniho zivota a formu-
luje jasna kritéria pro nova a informovana rozhod-
nuti. Koncept celé akce je postaven na realném
stavu, nikoli na mainstreamu. Jen tak se mUzete
dobrat podstaty.

Dokazali jsme to! (smich) Ale ten pocit trval jen
chvilku, pripravujeme dalsi ro¢nik EDH. Tentokrat
k néam do Ostravy pfijedou, a to uz v dubnu pfis-
tiho roku, odbornici z Francie, Italie, Portugalska
a Finska. Predstavi, jak se fesi konkrétni situace
Vv jejich zemich. Tésim se na to, komparace zkuse-
nosti je vzdy uzite¢na. Cely pfipravny proces je na
jednu stranu strasné stresujici a narocny, ale z dru-
hé strany vas posouva dopredu, a hlavné vam ne-
dovoli ztratit nadhled a schopnost improvizovat.
N&s programovy tym ceka zase hromada prace.
Veérim, Ze neztratime schopnost nabidnout kvalitu.
Drzte nam pésti.
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SEMINAR VZBUDIL VELKY
ZAJEM ODBORNE | LAICKE
VEREJNOSTI

Kazuisticky seminafF EDH 2023 Déti a rizika socialnich siti
pfinesl Fadu otazek, ale hlavhé odpovédi na témata, ktera
se uzce dotykaji kazdodenni prace psychiatri, psychologl,
pediatrll, pedagogtl, socidlnich pracovniki, ale predevsim
bé&Zného Zivota déti a jejich rodiéll. Digitdlni zavislost dét-
ské populace totiz roste s neuvéfitelnou razanci a nasledky
jsou mnohdy tristni v podobé nejriznéjsich projevl a fo-
rem dusevniho onemocnéni véetné poruch chovani. Bohu-
Zel situace zacina byt ponékud neprehledna.

Psychickymi obtizemi zplsobenymi zavislosti na socialnich sitich
muze byt ohrozeno kazdé dité a teenager. V soucasné dobé nelze
zaddného z nich zcela od virtudlniho prostoru izolovat. Co je vSak
nezbytné, to je neprodlené zacit resit symptomy zavislosti a ne-
zavirat pred problémy oci. Moznosti je celd fada, a to v oblasti
mediciny, socidlni prace, verejné spravy, vzdélavani i médii.

Dita Loudilovd na uvod setkdni predstavila ¢innost Nadacniho
fondu Kapka nadéje. Ve spolupréaci s Ceskou televizi a rezisérem
Podlipnym stoji za vznikem nového dokumentarniho filmu, ktery
vypovida o stavu détské psychiatrie. Kdyz se zeptate ditéte: Co je
ti? Nezridka uslysite strohé: Nic.

Jaroslav Matys, psychiatr Soukromé ambulance détské a dorosto-
vé psychiatrie v Ostraveé uvedl, ze zdsadni otdzkou soucasnosti je,
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jak déti zachazeji se svym mozkem. ,Mluvi se o socialni izolaci,
ztrdté energie a skolnich pracovnich navykd, diskutuje o nardstu
depresi a sebeposkozovani, ale zapomina se na dllezity aspekt,
na uUlohu rodi¢d. Ve snaze dat nasim potomkim vsechno jsme
jim prakticky znemoznili vibec néco chtit, nastavili jsme je do ja-
kési ploché Urovné, bez potfebnych propojeni nejriznéjsich tras
v mozku. Na tom se shoduji neurologové i kolegové psychiatri.
Socialni sité jsou velmi navykové, mozek nefunguje, jak by mél.
Navic formy digitdini zavislosti vyrazné zhorsuji nejen dusevni
zdravi jedincd, ale ve velké mife narusuji také vztahy v roding”
dodal psychiatr s tim, Ze dusSevni poruchy se vzdy projevi poru-
chami chovani. Proto jsou léceny.

Po kazuistikdch feditelky SS prof. Zderka Matéjcka v Ostraveé
lvany Jird a etopedky Hany Elekové ze Strediska vychovné péce
v Opaveé se do debaty o rizicich socialnich siti a s nimi spojenymi
problémy zapojili klinickd psycholozka Psychiatrické nemocnice
v Opavé Zuzana Stanova, specidlni pedagozka Multidisciplinar-
niho tymu dusevniho zdravi pro déti a adolescenty Fakultni ne-
mocnice Ostrava Klara Strizova, Adéla Gregor, vedouci Socidlné
aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny s détmi z Poradenského a krizo-
vého centra ve Zliné a jeho reditel Marek Miklas, ktery rekl: ,Mame
to v rukou my, dospéli, déti nikoli.”



KRISTALOVE KAMINKY JSOU
V TECH NEJLEPSICH RUKOU

Na slavnostnim setkani EDH 2023 v Ostravé (Evropské
dny handicapu) byla pfedana prestiZzni ocenéni K¥istalo-
vy kaminek. UZ posedmnacté.

Organizacni tym Asociace TRIGON prekvapil pocet nominaci. PFi-
§lo 28 ndvrh( z celé Ceské republiky. ,Jen pro zajimavost, dosud
jsme v Ostravé predali 73 Kristalovych kaminkd. A vérte, Zze kazdé
setkani bylo vyjimecné, vzacné a inspirujici. Potésujici ale je, ze
ochota vsech, ktefi pomahaji druhym a snazi se délat svét lepsim,
pretrvava. Kazdy takovy odhodlany a vzacny ¢lovek se prosté po-
Cita, kazdému se patfi podékovat a smeknout pred nim,” rekla po
predani cen Olga Rosenbergerova, reditelka EDH 2023 z porada-
jici Asociace TRIGON.

Slavnostni setkani zakoncil koncert zakd, studentl a pedagogt
Lidové konzervatore a Muzické skoly Ostrava, ktefi pfipravili pro
ocenéné i ostatni hosty v zaplnéném sale hudebni podékovani
s pfiznacnym nazvem Na vinach pratelstvi.

KRISTALOVY KAMINEK 2023 ZiSKALY OSOBNOSTI A ORGANIZACE ZA PRACOVNI
NASAZENIi A ZASLUZNE AKTIVITY VE PROSPECH OSOB S HANDICAPEM

Kristalovy kaminek byl udélen Janu Jakesovi za dlouholetou in-
tenzivni a z velké ¢asti dobrovolnickou ¢innost v oblasti hlucho-
slepoty nejen v Ceské republice, ale také v zahrani&i. Lauredt sém
nejlépe Vi, jaké je to Zit s dudlinim senzorickym postizenim. V roce
1991 byl ¢lenem pfripravného vyboru a spoluzakladatelem obcan-
ského sdruzeni LORM. V roce 1999 zalozil Sdruzeni hluchoslepych
VIA (Syrovice, okres Brno-venkov). Participoval i na fadé dlle-
Zitych rozhodnuti a realizaci zmén v legislativé Ceské republiky,
které vedly ke zlepseni kvality Zivota neslysicich a hluchoslepych
osob. Jednalo se napfiklad o zavedeni cervenobilé hole jako po-
mucky pro osoby s hluchoslepotou &i o novelizaci zdkona o zna-
koveé reci.

Prestizni ocenéni obdrzela ucitelka a specidlni pedagozka ze Za-
kladni Skoly a Matefské skoly na Ukrajinské ulici v Ostrave. Ve
Skole plsobi 27 let, z toho od roku 2010 na pozici feditelky. Sko-
la poskytuje zakladni, predskolni a zajmové vzdeélavani détem se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a détem a zakdm hospitali-
zovanym v ostravskych nemocnicich. Pani reditelka je obrovsky
srdcar. Svou praci nebere jako zaméstnani, ale jako své Zivotni po-
slani. Zna vsechny déti jmény. Je vzdy ochotna resit i sebemensi
potiz déti i rodi¢d, a hlavné nic pro ni neni problém.
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Ve vSech provozech Etincelle (Praha, Kladno, Slany, Ledce a Nové
Huté) pracuji lidé s handicapem. Na zacatku byla myslenka - nor-
malni je byt rlzni. A tak se feditel a zakladatel tohoto spolku Ja-
kub Knéz( spolu se svymi kolegy rozhodli lidem s postizenim dat
prilezitost rozvijet sv{j talent, aby mohli Zit samostatny a smys-
luplny zivot. ,,Dnes jich u nas pracuje témér 200. Patnact let nasi
cinnosti presvedcilo nejen nas, ze handicap neni zadna prekazka,”
rekl Knéz( s tim, Zze v Etincelle mohou handicapovani kromé pra-
ce najit také podporu prostrednictvim sluzby socialni rehabilitace.

Kristalovy kaminek obdrzelo zdravotnické zarizeni, detaSované
pracovisté Méstské nemocnice v Ostrave. Toto zarizeni jiz 33 let
poskytuje komplexni péci zejména détskym klientdm s détskou
mozkovou obrnou, kombinovanym postizenim, senzorickymi pro-
blémy a potizemi v oblasti prijmu potravy. Jedna se o zavazné
onemocnéni, které vyzaduje komplexni tymovou péci rady spe-
cialistl - fyzioterapeutl, ergoterapeutd, zdravotnich sester, reha-
bilita¢nich lékard, logopeda, psychologa, specialnich pedagogl
a dalsich odbornikd.




JSME UZ NA CESTE, ALE
PORAD NA JEJIiM ZACATKU

Konference EDH 2023 Kam sméfujeme aneb Péce o du-
Sevni zdravi v kontextu legislativy se plnym pravem za-
fadila k akcim, které pro svoji obsahovou stranku, ale
predevsim diky pFispévkiim pFednasejicich expertl do-
kazala ucastniky v do posledniho mista zaplnéném zase-
dacim sale Zastupitelstva Moravskoslezského kraje oslo-
vit a zdroven utvrdit v tom, Ze pred vsemi je jesté dlouha,
zfejmé i strastiplna, ale nikoli marna cesta.

Dosud je k dispozici velmi malo informaci o pripravovanych zmeé-
nach v socialnich sluzbach, o tom, jak bude systém péce o dusevne
nemocné financovan, co bude prioritou a v popfedi zajmu odbor-
né i laické verejnosti v nejblizSim olbdobi. Stale se tape, jaké kroky
ucinit, aby prechod pacientd z psychiatrickych IGzkovych oddéleni
nemocnic do bézného zivota byl citlivy a efektivni, jakou roli v tom
hraji a v budoucnu jesté sehraji centra dusevniho zdravi (CDZ) apod.

Zdislava Odstrcilova, vrchni feditelka sekce rodinné politiky a so-
ciadlnich sluzeb Ministerstva prace a socidlnich véci CR pfitomné
zevrubné seznamila s chystanymi zménami v sociadlni praci a sluz-
bach. Hovorila o hlavnich problémech soucasného stavu, jakymi
jsou zejména nedostatecny systém socialni prace na Urovni jed-
notlivych obci a meést, neuspokojivy sbér dat, management kva-
lity a dostupnost, stejné tak neefektivni Fizeni, planovani a finan-
covani nabidky socialnich sluzeb. ,Co je ddsledkem pro klienta?
Spatna dostupnost nebo kvalita socidlnich sluzeb. A pro stat to
znamena vyrazné neprehledné a zvysujici se rozpoctové nakla-
dy,” uvedla s tim, Zze pfipravu novely zdkona o socialnich sluzbach
provazeji posledni tfi roky cetné diskuze, analyzy a rfada jednani
nejen s poskytovateli socidlnich sluzeb.

,Reforma péce o dusevni zdravi uz prinesla konkrétni ukoly. V mi-
nulém obdobi vzniklo 30 center dusevniho zdravi pro pacienty
s tézkym pribéhem psychotickych a afektivnich poruch a dalsi
multidisciplinadrni tymy pro déti, seniory, pacienty s problematikou
zavislosti a narizenym ochrannym lécenim. Pilotné byly ovéreny
noveé komunitni sluzby. Hlavnim Uukolem ministerstva je nyni feseni
financovani socialni ¢asti CDZ a plan rozvoje jejich sité a krizové
pomoci,”“ konstatovala vrchni reditelka Zdislava Odstrcilova.

Velky zdjem Ucastnikd konference vzbudil prispévek reditele od-

boru odvolavani a spravnich ¢innosti nepojistnych davek Lékar-
ské posudkoveé sluzby Ministerstva prace a socialnich véci Michala
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Novaka, ktery se zaméril na priznani invalidity a prispévkl na péci
ve vztahu k dusevnimu onemocnéni. ,Systém je dnes stabilizo-
vany a nemely by se uz opakovat situace z roku 2019, kdy Zzada-
tel nezridka dlouhé dny Cekal na prispévek na péci. Od letosniho
ledna se nam podarilo vse vyrazné zrychlit,” poznamenal a slibil,
ze do Ostravy pfijede rad znovu, aby mohl odpovédét na dalsi
otazky souvisejici s diskutovanymi a aktualnimi tématy.

Psychiatr Beskydského centra dusevniho zdravi ve Frydku-Mistku
Michal Raszka se svymi kolegy z Psychiatrické nemocnice v Opa-
ve, Fakultni nemocnice Ostrava a CDZ v Ostraveé a Opavé zahajil
blok konference zaméreny na multioborové sdileni konkrétnich
pripadl z praxe pfi pfechodu pacientl z 1Gzkovych oddéleni ne-
mocnic do péce center dusevniho zdravi a navazujicich zdravot-
nich a socialnich sluzeb.

JPremyslel jsem v této souvislosti o vzdélavani nas psychiatri
a pfiznam se, ze dost dobre nechapu, proc¢ se neucastnime stazi,
které se tykaji socialni prace. Nase spoluprace je nutna a profes-
ni propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb nezbytné. A proc je
reforma psychiatrie tak dalezitd? Protoze stary systém je malo
funkeni, psychiatrické nemocnice jsou materidlové a technicky
zastaralé, péce o dusevné nemocné je podfinancovana, sit sluzeb
je rozlozenad nerovnomeérneg, ambulantni psychiatfi jsou pretizeni,
neni dostacujici krizova intervence akutnich 1Gzek. Jde o to, aby
se pécCe o dusevne nemocné rozsifila, stala se komplexnéjsi diky
nasi spolupraci, tim padem i levnejsi. To je jednoducha a srozumi-
telnd matematika,” rekl psychiatr Raszka.

Uc&astnici konference EDH 2023 se na féru opakované ptali, kam
Cesko v oblasti dusevniho zdravi sméfuje. Stejnd otdzka zaznéla
takeé na Uplny zaver. A odpovedi stoji urcité za zamysleni, i kdyz jsou
s otevrenych koncem: ,Jsme uz na cesté, ale porad na jejim zacat-
ku... Ja si myslim, ze jsme na dobré cesté... Jsme v procesu a nadgji...
Jdeme spravnou a dobrou cestou... Je to prvni doba porodni...”



HOSTE NA KRISTALOVEM
KAMINKU OBDIVOVALI
PRATELSKE OBRAZKY

Vytvarnd soutéz EDH 2023 s podtitulem Muj p¥itel nej-

vv  waws

Téma vénované pratelstvi a kamaradstvi oslovilo vice
nez 200 talentovanych vytvarnikl se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami z celého Moravskoslezského kraje.

Vyhlaseni nejlepsSich se uskutecnilo na samotném zacatku preda-
ni ocenéni Kristalovy kaminek v Brick House Dolni oblasti Vitko-
vice. Darky a ceny vénovaly Eurocentrum a Navstévnické cent-
rum a meésto Novy Ji¢in. Autofi byli velmi kreativni i vtipni. Kreslili
a malovali hlavné své domaci mazlicky jako psy a kocky, ale také
své kamarady a c¢leny rodiny.

S osobni gratulaci prisla nevidoma ostravskda pévkyné Pavla
Flamova. Tentokrat ale nezpivala, doprovodila ji jeji fenka Katty.
Obé predvedly, co spolu dokdzou, jak na sebe slysi a hlavné po-
tvrdily, ze pes je plnym pravem oznacovan jako ¢lovéka pritel
nejverngjsi.




HISTORII | SOUCASNOST
FRANCIE MAJi SKOLACI
ZMAPOVANOU NA JEDNICKU

Skolaci ze ZS Kpt. Vajdy v Zabiehu, z$§ Ckalovova a Z$
Ukrajinskd v Porubé, ZS Specidlni na Tésinské ulici ve
Slezské Ostravé a Z$ Karasova v Maridnskych Horach se
spolu s kamarady ze slovenské Prievidze, polskych Kato-
vic a Ratibore opét vypravili na cestu po Evropé. Tento-
krat virtudlné zamifili do Francie. Své védomosti a zna-
losti z historie i souc¢asnosti této zemé si zméfili v tradicni
soutézi Co vis o EU?

Cilem soutézZe je uz Sestnact let nejen rozvoj spoluprace na mezi-
narodni Urovni, ale predevsim podpora partnerstvi a sdileni zku-
Senosti mezi skolami, kde jsou vzdélavany déti s rdznymi druhy
handicapu.

Vitézstvi letos patfi skoldklm ze ZS a MS Ukrajinska 19, Ostrava-
-Poruba. Na druhém misté skoncili kluci a dévcata ze Zakladni
gkoly 13 v Ratibofi a treti misto ziskali reprezentanti ZS Kpt. Vajdy,
Ostrava-Jih.
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