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BYLY TO SILNE OKAMZIKY,

RIKA OLGA ROSENBERGEROVA

Na pFelomu zéf¥i a Fijna bylo v Ostravé opét mozno pozorovat zvyseny pohyb ucastnikt, navstévnikd, hosti
a vystupujicich na akcich EDH (Evropské dny handicapu), ktery vyvrcholil slavnostnim predavanim prestiz-
nich cen Kfistalovy kaminek a pfednaskami expertt i konstruktivnimi diskuzemi na celostatni konferenci.
Olga Rosenbergerova, feditelka poradajici Asociace Trigon se po skonceni 33. ro¢niku tohoto mezinarod-
niho projektu ochotné s nami podélila o své bezprostiedni dojmy.

Jednoznacné
byly signadlem, ze nase prace ma smysl.
Dokladem toho byl nejen nebyvaly za-
jem odborné verejnosti o témata, kterd
jsme projednavali na konferenci, ale také
vysoka prestiz ceny Kristalovy kaminek.
Pozitivni reakce a zpétna vazba nas sku-
tecné tési.

otevfenost fec-
nikd béhem konference. Co nemohu
opomenout a kdo si urcité zaslouzi
obrovskou pochvalu, to byl garant
odborného programu doktor Nilius,
ktery dokazal probirana témata citlive
a profesionalné propojit. A podékovat
chci také mym kolegiim a kolegynim
z Trigonu za témér hektické nasazeni.
Vibec nechdpu, kde brali cely ten ty-
den energii pohlidat kazdy detail a na
nic nezapomenout.

slav-
nostni  predavani kristalovych sosek
a slova vsech letoSnich ocenénych. Byly
to silné okamziky nejen pro me.

Rozhodné, pricemz nic
nemUzZeme ponechdvat ndhodé.

Ted mé Ceka zpra-
covani a predavani vystupd a navazujici
komunikace s Ucastniky, a to v kratkém
Case.

na pfi-
pravu dalsiho ro¢niku. V roce 2026 bych
rdda u nas v Ostrave pfivitala opét od-
borniky a hosty ze zahranici. Takze za-
¢indme znovu! Uz ted se téSime na nova
setkani, aktualni témata, ktera spolecné
otevieme.

denikcz
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KRISTALOVE KAMINKY
UDELOVANE ASOCIACI TRIGON
JSOU V TECH NEJLEPSICH RUKOU

Cenu Kfistalovy kaminek ziskaly v Ostravé dalsi ¢tyfi vyrazné osobnosti na stejnojmenném setkani v ramci

KFristalovy kaminek

rvs

33. rocniku EDH 2025. Letosnimi drziteli prestiznich ocenéni se 30. zafi stali laureati, ktefi nikdy a za zad-
nych okolnosti neztratili sva srdce, zajem a ochotu pomahat ostatnim.

Kristalovy kaminek usel kazdopadné dlouhou cestu - za devate-
nact let méla Ostrava pfilezitost pfivitat a prfedstavit vyjimecné
7eny a muze se zajimavymi osobnimi i profesnimi pribéhy.

V Utery 30. zafi zdaleka neslo jen o to, co tvorilo ve slavnostné
vyzdobeném sale Brick House v Dolni oblasti Vitkovic zaklad-
ni kulisu preddvani cen, ale zejména o to, s jakou energii a za-
jmem se vsichni vidéli a spole¢né radovali z Uspéchu letosnich
ocenénych.

V kristalovych soskach, které opét vyrobili sklafi ze spole¢nosti
Preciosa, jsou zachyceny kroky odhodlanych muzd a zen kdykoli
a mnohdy i nezistné prispivat détem a dospélym s handicapem
¢i s jingm znevyhodnénim na cesté k pinohodnotnému Zivotu.
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Novopecenym ocenénym jsme polozili dvé otdzky. Odpovédi si
mUzete precist pod jejich medailonky.

Ostrava, podzim 2025. S ¢im se Vam tato véta spoji pfede-
v§im? Jakou emoci ¢i vzpominku ve Vas vyvold nejen dnes,
ale tfeba i za mésic nebo rok?
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ZDENEK MELICHAR

Ucitel muzikoterapie ze Zakladni a Praktické $koly SVITANI
z Pardubic, kde dobfe vedi, ze hudba léci. Muzikoterapeuticky
soubor, ktery ve skole plsobi jiz témér dvacet let je toho jasnym
ddkazem. Jeho doménou je improvizace na lidové pisné a etnic-
kou hudbu. Ocenény je dlouholetym vedoucim tohoto souboru.
Diky citlivé a soustavné praci s handicapovanymi hudebniky se
mu z prevazné bubenického ansamblu podafilo vytvofit respek-
tované téleso, které Uspésné vystupuje na celé fadé vyznamnych
kulturnich a spolecenskych akci.

Do Ostravy nejezdim tak ¢asto a na podzim jsem tu byl moz-
na poprvé. A¢ bylo sychravé pocasi, velmi mé hrala vlidnost
a pohostinnost lidi, ktefi nds uvitali a starali se o0 nas. Kfistalovy
kaminek ma pro mé obrovskou hodnotu a mimoradny vyznam,
protoze je to ocenéni nejen pro me, ale i pro moje kolegy a zaky
a klienty, se kterymi jsem dlouhé roky spolupracoval.

Nejvetsi motivaci pro dalsi praci v souboru Mlima Jua a peda-
gogické praci ve Skole Svitani jsou zaci a klienti. Ti mi dodavaji
a jsou to moji pratelé, se kterymi zajdeme tfeba na pivo. Dlle-
zitou soucasti mé prdce jsou i podminky a vybaveni, které mi
umoznuje nase skola Svitani. Bez toho by vse bylo mnohem tézsi
a vazim si toho. Myslim, ze spole¢nd myslenka a sounalezitost

ZUZANA FILIPKOVA

Reditelka Slezské diakonie a specidlnich MS, ZS a SS Slezské
diakonie se sidlem v Ceském Té&né&. Drzitelka kFigtalové sosky,
pracuje v oblasti socidlnich sluzeb a specidiniho kolstvi vice nez
tricet let. Od roku 1993 plsobi ve Slezské diakonii. Stéla u zro-
du denniho stacionare pro osoby s mentdinim znevyhodnénim
v Ceském Tésiné. Radu let se podilela na rozvoji sluzeb v ramci
transformace pobytovych sluzeb pro osoby se zdravotnim po-
stizenim v Moravskoslezském kraji. Vice nez deset let aktivné
plsobila v ¢ele mezindrodnich asociaci, jako jsou Evropska aso-
ciace méstskych misii nebo Eurodiaconia. Jejim poslanim je byt
blizko ¢lovéku v aktualni Zivotni situaci.

Urc¢ité nezapomenu na slavnostni atmosféru pfi predavani
Kristalovych kaminkd. Byl to nddherny emotivni vecer. Velké po-
dékovani patfi pofadatellim této akce, ale hlavné tém, ktefi mé
nominovali a tém, ktefi mé ocenili. Velmi si toho vazim. Na tuto
udalost budu skute¢né dlouho a rdda vzpominat.

Téch dUlezitych aspektd v mém Zivoté je celd rada, ale na prv-
nim misté jsou sluzba lidem a Panu Bohu, kterd byla vzdy pfiro-
zenou soucasti mé prace. Ani dnes si nedovedu predstavit, ze
bych délala néco jiného. Kdyz pomahdame druhym, pomahame
i sobé. Véfim, ze darovany ¢as je darovana laska.



KFristalovy kaminek

KFristalovy kaminek 2025 za celozivotni praci

LIDMILA NEMCOVA

Spoluzakladatelka EAPN CR ¢i Domova pro osamélé matky né-
kolik let pUsobila jako mistopredsedkyné Evropské seniorské
unie, predsedkyné Spole¢nosti pro etiku v podnikani a Sdruzeni
krestanskych senior(l. Prednasela na zahrani¢nich univerzitach,
napfiklad v 90. letech byla hostujici profesorkou na Univerzité
Viadrina v Némecku. Vénuje se rovnéz vyzkumné ¢innosti a pu-
blikuje. Stale je aktivni v Hnuti Kfestan a prace a Obcanské futu-
rologické spole¢nosti. Ocenéna organizuje nejrdznéjsi seminare,
predndsi na konferencich, ale pfedevsim stoji na strané téch, kte-
fi se bez pomoci druhych neobejdou.

Pro mé bude leto$ni podzimni Ostrava spojena zejména s EDH
a Kristadlovym kaminkem. Tuto cenu povazuji za uznani tisicl
bezejmennych poskytovatell sluzeb na vSech Urovnich, podé-
kovani rodictm, prateldm, sponzorlim, sympatizantdm. V této
souvislosti si uvédomuiji, Ze se nase srdce v dnesni uspéchané
spole¢nosti kamsi vytraceji, ze nékteré skute¢nosti ani nechce-
me védeét. Nase spolecnost potfebuje do budoucna vield srdce
a rozum dohromady.

Hlavnimi predpoklady mé dalsi ¢innosti jsou zdravi a kvalitni
mezilidské vztahy. Pro mne je mimoradné ddlezity osobni eticky
kodex, ktery se snazim dodrzovat. Vymezuje hodnoty a limity,
které v praktickém jednani nemohu pfekrocit. A jesté mam jedno
neskromné prani, aby moje prace nebyla zbytec¢nd a pfindsela
nadale uzitek druhym.

MARTIN PRAZAK

Reditel Charity Ostrava, klicové nestatni organizace smérfujici
k rozvoji profesionalnich socidlnich a socidlné zdravotnich slu-
zeb. Velkou zasluhu ma zejména v oblasti prosazovani hospico-
vych myslenek zamérenych na ctu k zivotu a prozivani dlstoj-
ného zavéru zivota. Diky jeho osobni aktivité vznikl v roce 2007
v Ostravé jedinecny komplex hospicovych sluzeb zahrnujici
mobilni i [Gzkovy hospic, hospicové poradenstvi a dobrovolnické
hospicové centrum. Jeho aktudinim zdmérem je vybudovani no-
vého domova pokojného stafi pro zhruba ctyfricet klient(.

S podzimem se mi kazdoroc¢né spojuje moznost Ucasti na
velkych akcich a konferencich, které vytvareji pfilezitosti pro
setkavani odbornikl pdsobicich nejen v Ostravé. Jedna se o vy-
znamné udalosti a jednou z nich jsou Evropské dny handicapu
s prestiznim ocenénim KFistalovy kaminek.

Pro mé jsou velmi ddlezité dvé véci. Za prvé je to neustalé

uvédomovani si potreby vénovat kazdému c¢loveku, se kterym
se setkavam, a to nejen v zaméstnani, ale i v osobnim zivoteé,
dostatek Casu.
Za druhé je to uvédomovani si faktu, ze nejsme spasitelé svéta,
nemdzeme pomocdi, i kdyz bychom chtéli, iplné vsem a ve viech
zalezitostech. A pfi tomto védomi se snazim opirat o pomoc
a Bozi blizkost, kterd mi dava svobodu, pomaha mi byt vdécny
za to, co délam a umoznuje mi radovat se z toho, co dostavam.
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Vytvarna soutéz

BAREVNY SVET
PLNY TALENTU

Vytvarna soutéZz s nazvem Muj talent zna od
30. zafi jména nejlepsich autorti ve véku od 6 do
26 let z Sestnacti specidlnich Skol, socidlnich ci
zdravotnickych zafizeni a organizaci z celého Mo-
ravskoslezského kraje.

Mit nadani v jakékoli oblasti je dar k nezaplaceni. Jde o schop-
nost zvladat urcitou ¢innost Iépe nez ostatni. Kdo ostatné mdze
0 sobé fict: Krasné zpivam a tancim, bezchybné spocitam i ten
ku, jsem nejrychlejsi v béhu, anebo umim malovat jako Monet.
Zadani véech 120 soutézicich oslovilo. A jedendct nejlepsich si za
bouflivého potlesku publika pfislo pro darky ostravského Euro-
centra, Asociace Trigon i novoji¢inského Navstévnického centra
a mésta Novy Ji¢in. Nadseni pétiletého Kvétoslava z Détského
domova a Skolni jidelny v Opavé, patnactileté Adiny ze ZS Kpt.
Vajdy v Ostravé, ale i Toma, Jany, Radi a Marusky z Integrované-
ho centra ZIRAFA ve Frydku-Mistku a ostatnich nebralo konce.
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Védomostni soutéz OSTRAVA 2025

DETI S HANDICAPEM JSOU
DVAKRAT VYJIMECNE

Propojeni mladych nadéji a jejich védomosti je dlouhodobé podporovano béhem konani EDH. V utery
30. zdfi dopoledne se uskutecnil v ZS Kpt. Vajdy v Ostravé-Zabrehu jiz 18. rocnik mezinarodni soutéze Co
vi$ o Evropské unii?

Toto klani je ur¢eno détem s lehkym mentalnim postizenim ve
véku od 12 do 15 let. Soutézici deseti Skol ze Slovenska, Polska
a Ceska se tentokrat ,vypravili“ do slunného Spanélska a své
znalosti prokazovali v oblastech, jako jsou napfiklad pfirodni
a kulturni pamatky, pohofi, feky, mésta a jiné zajimavosti této
zemé. Ve védomostni ¢asti programu zaci vypracovavali test na
dané téma. Jejich znalosti a skveld priprava patfily k nejlepsim
v poslednich nékolika ro¢nicich akce. Rovnéz ve vytvarné ¢asti
chlapci a dévcata pracovali s nadsenim a nebyvalou kreativitou.

Soutéz Co vi§ o Evropské unii? letos opét potvrdila, Ze handica-
povani jsou dvakrat vyjimecné osobnosti. Pokud je jim ucivo po-
dano vhodnym zplsobem, mohou do urcité miry zvladnout to, co
vSichni ostatni. A v nékterych oblastech mohou byt dokonce lepsi.

1.misto  Spojena Skola interndtni z Prievidze (Slovensko)

2.misto Zakladni $kola Hlu¢in (CR)

3. misto Zakladni skola Salognova (budova Halasova),
Ostrava-Vitkovice (CR)




Konference

KLICOVI HRACI JSOU UCITELE,
OSTA'I:NI' POZICE JSOU
PODPURNE

Konference s ndzvem Nadani a handicap privitala 2. Fijna v univerzitni aule Vysoké skoly bariské - Technické uni-
verzity Ostrava fadu c¢eskych odbornikii z resortt Skolstvi, socialnich véci, zdravotnictvi, ale i laickou vefejnost, aby

vaw2s

vyuzili spolecné Siroky prostor k pojmenovani nejpalcivéjSich otazek soucasnosti i moznych a potfebnych feseni.

Garant akce Petr Nilius z Ambulance klinické psychologie fekl:
,Konec¢né vedeme smysluplnou diskuzi a mam velkou radost,
Ze se pomalu a jisté buduji mosty zainteresovanych odbornik,
véetné rodicl a jejich déti, kterym neni Ihostejny vyvoj soucas-
ného skolského systému a nejriiznéjsi podpdrna opatreni.”

Velké téma soucasnosti je mimo jiné identifikace nadani déti
a podminky pro jeho rlist. Radu let je ve $koldch hodnoceno také
celkové klima, a to jak z hlediska fyzického, tak i psychického
bezpeci. Snaha budovat pozitivni atmosféru je nutna. Rapidné
totiz narlistd pocet stiznosti, fada z nich souvisi pravé s klima-
tem ve skolach a nedostate¢nou komunikaci.

Pozitivni atmosféra ve Skolach je jednim z kli¢¥ k prevenci vzdé-
lavacich obtizi. K zadklm je nutné pristupovat individudiné a roz-
vijet jejich potenciadl. V kazdém z nich je. Dobrym prikladem je
napfiklad tzv. hodnotové vzdélavani. Jde o koncept, respektive
vyzvu, aby déti nasly vlastni motivaci, aby spolu prestaly sou-
tézit, ale naopak spolupracovaly, byly empatické, smérovaly
k osobnostni zralosti. U¢itelim pak pomaha tento zpUsob vzdé-
[avani Iépe zvlddat naroc¢nost inkluzivniho prostredi i komunikaci
s rodici.

10| 1
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Bez kompetentnich pedagogl nelze Uroven zadné skoly zvysit.
Klicovi hraci jsou ucitelé a vSechny ostatni pozice jsou jen pod-
plrné. Nezastupitelnd je také role poradenskych pracovist. Skola
zdaleka neni jen vzdelavajici instituce, ale z velké ¢asti i vychov-
na. Spole¢nou snahou musi byt spojeni sil a intenzivngjsi komu-
nikace nejen s détmi a rodici. Tolik neuspésnych déti, jako v sou-
Casnosti, jesté nebylo. Nedokazou zvladat zakladni problémy, pfi
sebemensi komplikaci se hrouti, sebeposkozuji, jsou agresivni.
V ramci poradenskych pracovist by mohly byt tyto problémy fe-
Seny prfimo ve Skolach.

Pritom déti nejsou dnes vic psychiatricky nemocné, jen se hdr
citi a samy se vnimaji jako dusevné nemocné. V popredi jsou
zejména Uzkostne depresivni problémy, s ¢imz souvisi napriklad
sebeposkozovani. Narlstd také pocet socidlné patologickych
jevl (Sikana, kybersikana). Tuto skutec¢nost je tfeba vnimat inter-
disciplindrné a jako celospolecensky problém.
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Konference

Bez diagnostiky nenf Ié¢ba a podpora Ucinnd. Bez koordinova-
ného pristupu nelze dospét k Uspésné reintegraci. Hracl je dost,
ale jak je dostat na jedno misto? Kdo ma vlastné zodpoveédnost?
Rozdilné potreby ma dité, rodic i Skola. Vzdycky je tfeba udélat
neco, klidné i $patné, nez neudélat nic.

Mohlo by se zdat, Ze soucasny Skolsky systém s veskerymi pod-
pdrnymi opatfenimi je ponékud roztristény. Existuji poradenska
pracovisté a specialné pedagogicka centra. Ve skolach pracuji
Skolni psychologové, specialni pedagogoveé, socidlni pracovnici,
pedagogicti asistenti, pfitomni byvaji i osobni asistenti.

Pro¢ tedy presouvame vychovu z rodin na Skolu? Proc celi-
me podvolovani se ideologickym zménam, jejich postupnému
etablovani ve vzdélavacim systému? Proc¢ nardstd pocet dusev-
nich poruch? Vypada to jako fizeny chaos, ktery ma ucinit bu-
douci generaci snadno ovladatelnou a zavislou na statu. K dis-
kuzi zUstdvd mnoho dosud nefesenych zaleZitosti - zda mUze
stavajici systém vychovat generaci odolnych déti, co skute¢né
potrebuji Skoldci se speciadlnimi potfebami, jestli maji Sanci nada-
né déti zurocit hrivny, které jim byly dany do Zivota.

s
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Konstruktivni debata béhem celodenniho odborného setkani
v ramci 33. ro¢niku EDH mnohé napovédéla. Nikdo z ucastnikd
konference ale ani na chvili nezapochyboval, Ze jednim z hlav-
nich Ukoll je poukazovat na pozitivni pfiklady uciteld, speci-
alnich pedagogd, psychologl a vsech ostatnich, ktefi se snazi
vnést do stavajiciho systému prvky racionality a stability.




Podpora a partnerstvi

DEKUJEME!

Diky vSem partnertim, podporovatellim a pfedevsim tcastnikiim podzimniho mezinarodniho projektu
v Ostravé jsou dnes zkratky EDH (Evropské dny handicapu) a KK (KFistalovy kaminek) znamé a srozumitel-
né nejen pro ty, ktefi maji profesné i lidsky blizko k handicapovanym a znevyhodnénym. Série odbornych
a spolecenskych akci opét prildkala do moravskoslezské metropole stovky osobnosti a zajemct. Jejich
reakce a hodnoceni stoji rozhodné za precteni.

... Nikdy nezapomenu na rozzarené nadsené déti a mladez hrdou
na to, ze mUzZe predvadét, co se trpélivé naucila pod vedenim
svych uciteld. Klobouk dold, blahopfeji. Odménou jim vsem byl
dlouhotrvajici potlesk. Teprve nyni mné vsechno dochazi. Atmo-
sféra na Kristalovém kaminku byla ohromna s vdé&nymi poslu-
chaci a divaky.

.. Jsem rada, Ze existuji lidé, ktefi si uvédomuji, Ze obcanska
spole¢nost zahrnuje vSechno obyvatelstvo bez ohledu na vék,
pohlavi, postaveni, zdravotni stav a vénuji se handicapovanym
osobam. Spole¢nost nelze rozdélovat. Ddstojnost kazdého ¢lo-
véka by méla byt respektovdna, stejné tak pravo na dlstojny
Zivot vsech.

... Chci velmi podékovat za umoznéni U¢asti na konferenci, bylo
to opravdu skvélé, inspirativni a také hodné povzbuzujici. Sku-
te¢né uzasny program a skvély moderator!

... Jesté jednou dékujeme a ocenujeme celou pfipravu a organi-
zaci odborného programu letosnich Evropskych dnl handicapu.

.. | kdyZ jsem letos méla trochu omezené ¢asové moznosti, tak
si myslim, ze jsem zvlddla téméf vSechno. Opét se vam letosni
ro¢nik EDH povedl. Jste skvély tym, ktery to ma perfektné orga-
niza¢né zmaknuto. Blahopreji vam viem a tésim se zase nékdy
na vidénou.

... Moc dékujeme za nase 73aky, jejich doprovod a celou nasi ko-
lu. VSichni si spole¢né dopoledne moc uzili a byli nadseni. Jesté
jednou také velké diky za finan¢ni podporu védomostni soutéze
Coviso EU.

... Chvalim precizné pfipravenou slavnostni akci Kristalovy kami-
nek. Vse bylo za mé perfektni: vybér ocenénych (moc se pove-
di), ndpadity a mily program, skvéld moderace a jedine¢né ob-
¢erstveni socidlniho podniku Naproti.

OST RAVA! ! ! G Moravskoslezsky ,—

kraj DRUZSTVO NAPROTI

El\
Novy Jicin EUROCENTRUM 2 p i

Navstévnické centrum @ meésto ~

Novy Jiéin

OSTRAVA

Projekt je realizovan s finanni podporou statutdrniho mésta Ostravy a spolufinancovan z rozpoctu Moravskoslezského kraje.
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... Setkdni osobnosti a milych lidi naladénych na stejnou notu,
moc krasné odpoledne, naplnéné laskavou energii. K tomu vy-
borny servis organizacniho tymu a perfektni design!

... Velky zazZitek pro mé byl podvecer s predavanim Kristalovych
kaminkU. Hledani krasy a zaroven sily v nedokonalosti lidi s han-
dicapem mivhanélo slzy do oci. Celd akce byla nevsedni ve svém
pojeti a dramaturgii. Nebylo jediné hluché misto. Gratuluji!

.. Téma vytvarné soutéze MJj talent nase déti nadchlo. Kreslily
a malovaly s obrovskym zaujetim. A ta radost, kdyz si nas uspés-
ny klu¢ina $el na pédium pro cenu! Skoda, Ze podobnych soutézi
neni vice. V pfistim roce se zase Ucastnime, uz se tésime.

... Jaké byly letosni Evropské dny handicapu? Zase jiné a nové
zaroven, aktudlnf i klasické. Jejich nevsedni pohled na svét han-
dicapu si zaslouzi plnym pravem velké podékovani. Na vidénou
zase za rok v Ostraveé!

... Ostravsky tyden s EDH byl pro mé v mnohém inspirativni.
Program odborné ¢asti projektu mél ndpad a zaroven naznacil,
7e diskutovand témata si zaslouzi celospolec¢enskou pozornost.
Konference urcité odstartovala novy zacatek. K reseni je celd
fada problémd nejen v oblasti skolského systému.

... Kazdy ma svij talent i handicap. Tuto vétu podepisuiji, ale s do-
datkem, Ze bychom se méli oprostit od Skatulek a divat se na lidi
v celé jejich komplexnosti. Hranice mezi talentem a handicapem
je ¢asto jen otdzkou Uhlu pohledu, znalosti a prostfedi, ve kterém
se nachazime.

... Konference EDH probéhla na velmi vysoké urovnil A to diky
vasi predvidavosti, usilovnosti a poctivému pfistupul!

.. Vyborna koncepce konference, Uzasna byla rdznorodost po-
hled odbornosti. Velice mé oslovila diskuze se studenty ze skol-
nich parlamentd. Dékuji, Ze jim davate prostor fict svij nazor.

ol ¥l LIDDVA KONZERVATOR
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Z3stitu nad 33. rocnikem EDH prevzal naméstek primatora statutarnino mésta Ostravy Zbynék Prazak.
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