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V podvecer 6. fijna 2026 byla ve slavnostné vyzdobeném sale Janackovy konzervatore v Ostravé odtajnéna jména
dalsich laureati mezinarodniho ocenéni KFfistalovy kaminek. Uz podvacaté! A dvacet let si letos pfipomina také
poradajici Asociace Trigon, organizace, v jejimz Cele celd dvé desetileti stoji Olga Rosenbergerova, bez niz by
KFristalovy kaminek nebyl tim, ¢im je - oslavou a podékovanim osobnostem, které mnohdy nezistné pomahaji lidem
se znevyhodnénim a handicapem.

Olga Rosenbergerova Fika, Zze cena ma renomé nejen v Cesku, VZdy je pro nas velkou vyzvou vybrat z tolika skvélych

ale i ve Francii, Italii a jinde v Evropé. ,Kristalové sosky kandidatl jen ¢tyri, a to napfi¢ nejriznéjsimi oblastmi. Neni

si z Ostravy odvezlo uz 89 ocenénych a dodnes na slavnostni to vlbec lehké rozhodovani, ale kdyz pak na pddiu vidime
podvecery v ramci Evropskych dnl handicapu s dojetim nadseni a energii, vime, Ze to stalo za to. Pro nds to je obrovska
vzpominaji, néktefi se do naseho mésta i za nami do Trigonu uleva a pro véechny pfitomné pfijemny zazitek.

radi vraceji.”

Letosni jubilejni ro¢nik byl vyjimecny tim, Ze se potkala dvé
Dvacet let Kfistalového kaminku pro mne osobné a nas kulatd vyro¢i - dvacet let Kristalového kaminku jsme oslavili
organizacni tym predstavuje spoustu prace a ladéni detaild. spole¢né s dvacetinami Trigonu. Za dvé dekady se tato akce



stala tradici, kterd nejen ocenuje vyjimecné lidské pribéhy
a pomahajici organizace, ale pfedevsim spojuje lidi a dodava
obrovskou davku energie ostatnim do dalsi prace.

Casto se mé nékdo pta, kdy a pro¢ mé viibec pred témi

lety napadlo udilet tyto ceny. Pfesné si vzpominam, jak

jsme tehdy sedéli s kolegy z Trigonu. Védéla jsem zcela jisté,
7e v Cesku sice existuje spousta nejriiznéjsich ocenéni, ale
chybi tu vyzdvihnuti prace na prvni pohled obycejnych lidi,
ktefi s obrovskym srdcem pomahaji druhym. Chtéla jsem tyto
osobnosti zviditelnit, odvypraveét jejich pfibéhy svétu a verejné
jim podékovat a vyjadfit uznani, které si pravem zaslouzi.

Okamzik, na ktery nezapomenu, je pfedani Kristalového
kaminku Janu Potmésilovi. Tenkrat za nami nemohl pfijet,

a tak jsme mu ocenéni vezli pfimo do Prahy. Vée se odehrdlo

za bourlivého potlesku divakd i kolegl herct na divadelnich
prknech v Celetné bezprostfedné po predstaveni. A ta Honzova
obrovska skromnost a dojeti... To byl moment, ktery mam v dusi
zapsany navzdy, a uz tam zUstane. Ale podobnych silnych
setkani bylo mnohem vice.

Pokazdé, kdyz preddame posledni Kfistalovy kaminek, spadne
ze mé i mych kolegl veskeré organizac¢ni napéti a nervozita.
Pak uz prichazi klid v dusi a vdéc¢nost. Je fajn, kdyz si mlzeme
fict: ,ZvIadli jsme to. Podafilo se”.

Kristalovy kaminek je zavedena znacka a spousta lidi mé
neustale oslovuje s ndpady a ptaji se, jestli mohou navrhnout
toho ¢i onoho. Tohle je prece skvély dikaz, ze nejsme k sobé
Ihostejni a pozorné vnimame své okoli. Nase cena totiz nenf
svazana zadnou konkrétni profesi. Dava prostor vyzdvihnout
Uzasné osobnosti z nejriznéjsich oblasti Zivota. Kazdého,
kdo déla svét kolem nds o kousek lepsim.

Ted, po skonceni Kristalového kaminku 2026 si pfeji,

aby si ostatni odnaseli chvile radosti do svého vsedniho Zivota

i kazdodenni prace. Ceny jsou sice jen ¢tyfi a nemizeme je dat
véem nominovanym, ale nase podékovani patfi kazdému, komu
zdlezi na druhych.



Raz fijnového setkani u pfilezitosti pfedavani letosnich cen se nesl v duchu svého Ustfedniho tématu - KFistalovy

kaminek 2026.

Do slavnostné vyzdobeného salu Janackovy konzervatore
postupné prichazeli ocenéni se svym doprovodem, vzacni
hosté, pratelé a partneri akce, ale také rodice a déti, jejichz
autorské vytvarné pociny byly odménény na Uplném zacatku
podvecera.

Kristalovy kaminek 2026 nabidl pfitommnym neuvéritelnou porci
silnych emoci i dojeti, velké radosti a Sirokych tsmévd. Dvacaty
ro¢nik patfil nesporné k tém, ktery se nebal pfipravit podvecer
s otevifenym srdcem a nadsenim.

Vsichni organizatofi a tvdrci programu - Asociace Trigon,
Janackova konzervator a jeji skvély zavérecny koncert,
Stredni sSkola prof. Zdenka Matéjcka, kterd se postarala

o kvétinovou vyzdobu ¢&i socidInf podnik Mlé¢ny bar Naproti,
jehoz zaméstnanci zajistili vynikajici obcerstveni, prosté

nic neponechali ndhodé. Intenzita pritomného okamziku

a vzajemného dialogu mezi ocenénymi a vsemi pfitomnymi
vytvorila vic nez pratelskou atmosféru.







Véra
Rackova

Ocenéni obdrzela za spolecenské a lidské nasazeni
ve prospéch druhych, celoZivotni pfinos pro
handicapované déti a iniciaci mezinarodnich vymén
odbornikil.

¢ Jeji zivotni pfibéh je ukdzkou toho, jak se z matefské 1asky
a osobni zkousky mUze zrodit obrovska sila pro celou
spole¢nost.

¢ Kdyz seji narodila dcera Zuzanka, pfijala tézkosti jako
vyzvu. Rozhodla se pomahat rodindm a zajistit jejich détem
dlstojnou péci a co nejlepsi zivot. S védomim, ze kazdé dité
ma pravo na vzdeélani, iniciovala vyuku pro tézce postizené
déti ve specialnich tridach.

¢ PUsobila v fadé nadaci a spolk{, napt. Celé Cesko ¢te détem,
Komise pro handicapované déti a mladez mésta Ostravy.
Je také zakladajici ¢lenkou organizace Bila holubice na
podporu umelecké a socialni integrace osob se zdravotnim
handicapem a spoluzakladatelka Cesko-francouzskych dnd
handicapu. Dosud je aktivni ¢lenkou Nadace Patrik détem.

Kdybyste se znovu rozhodovala o své profesni Zivotni cesté,
délala byste stejnou praci?
Nedélala, $la bych pracovat do sklarny.

Kdy jste zazila nejvétsi vinu radosti?
Na vSech premiérach divadelnich vystoupeni s Bilou holubici.
Moje nadseni, ze to ty ,déti* daly pokazdé bylo nezmérné.

Jak podle Vas bude vypadat budoucnost Vasi profese?
Redaktora v Ceské televizi bude délat Al Maminky
handicapovanych déti snad nevymfou a uméla inteligence

za né vsechny ukony nevykova. Umélecky smalt se taky délat
nebude, protoze plechy nebudou. Takze, bude-li jesté zachovan
velmi kirehky svetovy mir a néjaka Spetka energie, bude

se jen zirat do mobild. Bohuzel! Nepfemyslim, co bude dal.
Snazim se byt ted a tadly.

Na co se Vas dosud nikdo nezeptal, a pfitom byste rada
odpovédéla?
Nezndm takovou otazku. (smich)



Martin
Tomasek

Ocenéni ziskal za dlouholetou a obétavou praci
v oblasti vzdélavani, propojovani teorie s praxi
a za usili o proménu ceskych Skol k lepSimu.

¢ Vysokoskolsky pedagog Ostravské univerzity nejen vzdélava
ucitele, jak spravné rozpoznat talent v kazdém ditéti a jak
mu dat Sanci zazit Uspéch - on sam jde prikladem.

¢ Svou praci chape jako sluzbu. Vi, ze zména Skol nezacina
jen u pravidel, kurikul nebo instituci, ale aktivné buduje
komunitu vzdélavateld uciteld, kterou povazuje za jeden
z vyznamnych pilifd skute¢né zmény skolstvi.

¢ Navic dokaze propojovat nespojitelné, a to Skolstvi,
psychologii, vefejnou spravu i lidi z praxe.

Nejkrasnéjsi darek, jaky jste kdy dal, anebo dostal?

Radéji davam nez dostavam, v obou smérech jde o vykroceni

z komfortni zony a oboji se stale u¢im. To plati hlavné, kdyz jde
o véci. Takze skute¢né nejvetsim darem, ktery jsme si vzajemné
se zenou dali, jsou nase déti.

S kym byste chtél stravit tyden na opusténém ostrové?

S Tomem Sawyerem a Huckleberrym Finnem, svymi oblibenymi
klukovskymi hrdiny. Urcité bychom se nenudili ani vtefinu,
anebo se nudili tak pekné, Ze by to rozhodné nebyla zadna
nuda.

Jakou nejlepsi radu jste v Zivoté slysel?
Hlavné se méjte radi. Od své babicky pochazejici z Plzenska.

Ceho si okamzité vsimnete na ¢lovéku, kterého vidite
poprvé?
Jestlima v ocich jiskru.

Vase Zivotni motto?
Odvazne a s pokorou.



Katerina
Jedlickova

Ocenéni si prevzala za dlouholetou, obétavou

a odbornou praci v oblasti socialnich sluzeb, prirozené
lidské vedeni a podporu lidi se zkusenosti s duSevnim
onemocnénim.

¢ SvUj profesni zivot spojila s oborem, kde je vedle odbornosti
nejvice potfeba obrovské srdce, trpélivost a lidskost. Letos
si pfipomina 20 let prace v organizaci Anima Viva. Jako
vedouci socidlni rehabilitace vyznamné ovlivnila podobu
a kvalitu této socidlni sluzby.

¢ Nikdy neopustila to, co povazuje za pravy smysl své
profese - kontakt s lidmi s dusevnim onemocnénim. Sleduje
jejich pribéhy, pomaha jim znovu ziskat jistotu, samostatnost
a ddvéru ve vlastni sily.

¢ Jako mentorka a lektorka predava své zkusenosti studentliim
socialni prace na Slezské univerzité v Opave.

Jednoznacné zdravi, mit kolem sebe svou rodinu a byt
spokojenad v praci. Pravé moje prace mi dala do zZivota vice
pokory, naucila jsem se vazit si dobrych véci, které mi Zivot
pfindsi a nebrat je jako samozfejmost. Také se opakované
kazdy den presvédcuiji, jak moc jsou na dnesnim svété dilezité
dobré mezilidské vztahy, které jsou ¢asto tou nejvétsi oporou
v momentech, kdy nds v zivoté potka néco tézkého nebo
necekaného.

Kdybyste se znovu rozhodovala o své profesni Zivotni cesté,
délala byste stejnou praci?

Jednoznacné ano. Letos je to 20 let, kdy jsem jako Cerstva
absolventka vysoké skoly prisla do organizace Anima Viva

a uz jsem tam zUstala a nikdy jsem svého rozhodnuti nelitovala.
V Animé pracuje skvéla parta lidi, ktefi svoji praci délaji opravdu
srdcem. S pfibyvajici praxi si ¢im dal silnéji uvédomuiji, jak mé
fada mych klient( a jejich zivotnich pribéhl pozitivné ovlivnila
a jak pro mé, jako socialniho pracovnika, neni vétsi ocenénf

nez to, kdyz z nasi sluzby odchazi klient, ktery jiZz nasi podporu
nepotrebuje.

Dokazete délat vice véci najednou?
Pro mé jako vedouci sluzby je zvladani vice véci najednou
v podstaté kazdodenni nutnost.

Kdyz si chcete pochutnat, po cem vZdy sahnete?

Po ¢okoladé, kterou miluji a dokdzu ji snist na posezeni celé
baleni v kteroukoli denni dobu. Je to mUj spolehlivy lék

na dobrou naladu a na rychlé doplnéni energie.

Dopliite prosim vétu: To, co délam, je...

... prace, kterd mé i po té dlouhé dobé neskutecné naplnuje

a jsem vdéc¢na, ze mam to stesti, ze se dennodenné v praci
potkdvam s kolegy, se kterymi sdilime stejné hodnoty. Velmi
si cenim toho, Ze se dokdzeme vzajemné podpofit a drzet

za jeden provaz, protoze si moc dobfe uveédomuiji, ze v dnesni
dobé je to pomérné velka vzacnost.



Jaroslav
Matys

Ocenéni obdrzel za mimoradny pfinos v oblasti détské
psychiatrie, rozvoj psychoterapie a za vizionaiské
budovani adiktologické péce na ostravsku.

¢ Détsky a dorostovy psychiatr, soudni znalec
a psychoterapeut, byvaly dlouholety predseda Asociace
détské a dorostové psychiatrie a Sekce détské a dorostové
psychiatrie psychiatrické spole¢nosti a ¢estny ¢len Asociace
klinickych logopedu.

¢ Ukoncil Vojenskou lékarskou akademii v Hradci Kralové,
v té dobé Karlova univerzita.

¢ Jako trenér ve Skalové institutu je vyhleddvanym
mentorem, lektorem a supervizorem, ktery predava
své zkusenosti dal.

¢ Pred vice nez 20 lety stal u zrodu komplexni nezdravotnické
péce pro mladé lidi s navykovymi nemocemi na Ostravsku.
Vybudoval kontaktni centrum, terapeutickou komunitu,
zaklady dolécovani i chranéného bydleni.

¢ Zaved| prvni vymeénny jehlovy program v Ostravé, postavil
systém streetworkerd. Jako prvni v celé Ceské republice
zrealizoval projekt romského streetworkera.

Kudy se bude ubirat v pFistich letech psychiatrie?
Doufam, ze se détska a dorostova psychiatrie oprosti
od socidlnich psychologizujicich konceptd, kterym

v soucasnosti u nds podléhd. V&rim, Zze se najdou silné
odborné o osobnostné vybavené osobnosti, které udrzi
nas obor v IGnu mediciny. Jsme medicinsky - 1ékafsky
obor. Pak oc¢ekdvam, Zze v ramci poznatkd neurovéd bude
nase péce individualizovana se zakladnim respektem

k medicinskym poznatklm a v ndvaznosti skute¢né
podporujici psychologické a socialni sluzby v é¢ebném
procesu pacienta a jeho rodiny.

Kde Vas mliZzeme vidét nej¢astéji?

Zatim jednoznac¢né v ordinaci. Ale vazné - také na kole

a pfi prochazkach v lese, kolem rybnikd a v parku v Raduni.

A pak na motorce pfi vyjizdce. Jezdim od svych 18 let a porad je
to relax jako hrom.

Co v Zivoté nejvic nesnasite?

Nesnasim a neodpoustim lez, fales, podvod a podraz. ZvIast
kdyZ rodi¢e nefikaji v ordinaci pravdu, protoze pak to odnesou
mi pacienti, jejich déti.

Kviili ¢emu si vrasky nedélate?
Netrdpim se vécmi, které nemdzu ovlivnit. V. mém véku si uz
taky vybiram, co chci ovlivhovat.

Cim se Fidite, at se déje, co se déje?

Skvélou radou, Ze jenom blbec se uéi na vlastnich chybach
a chyby opakuje. A jesté tim, Ze zadny hulvat mne nedonuti,
abych se choval stejné.



Lukds, Damian, Honza, David, Sofia, Adina, Melisa
i Sofie... Pravé jejich obrazky a dalSich ucastniku
letosSni vytvarné soutéze EDH 2026 se specialnimi
vzdélavacimi potfebami zaujaly pfitomné hosty na
20. roc¢niku Kristalovy kaminek.

Véech 171 praci z 22 kol, organizacf a zatizeni v Ceské republice
se stalo cennym svédectvim, ze déti a mladi lidé neprestavaji
své prarodi¢e milovat, uzndvat a byt jim nablizku.

Téma Nejlepsi babi¢ka a dédecek v kazdém ohledu talentované
vytvarniky oslovilo. Na papir nebo malifské platno velmi

zdarile a presvédcivé zaznamenali vyjimecnost souziti napric
generacemi.
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